
   

VORSITZENDER 

Vorsitzender@Koesingen.DLRG.de 
Martin Hafner 

+49 176 78247732 
Bauerngasse 5, 73450 Elchingen 

 

STV. VORSITZENDE 

Stv.Vorsitzende@Koesingen.DLRG.de 
Sophia Hegele 

+49 1525 6137724 
Im Gässle 3, 73450 Kösingen 

 

TECHNISCHE LEITUNG 

TL@Koesingen.DLRG.de 
Maximilian Zurke 

+49 1515 7683846 
André Jäger 

+49 172 6518892 
 

LEITER WIRTSCHAFT UND FINANZEN 

WuF@Koesingen.DLRG.de 
Ralf Bahmann 

+49 176 43451802 
 

JUGENDLEITUNG 

Jugendleiter@Koesingen.DLRG.de 
Jasmin Hammer 

+49 1523 3767296 
 

SCHRIFTFÜHRUNG 

Schriftfuehrer@Koesingen.DLRG.de 
Kira Roßmann 

+49 176 52513338 
 

SCHWIMMKURS-/ALLGEMEINE-ANMELDUNG 

Schwimmkurs@Koesingen.DLRG.de 
Brigitte Hafner 

+49 7326 964862 
 

Ansprechpartner Mitgliedsbeiträge und Trainingszeiten 

17:30 – 18:15 Uhr Schwimmkurs Anfänger 
Für Kinder ab ca. 5 ½ Jahren 
 

18:15 – 19:00 Uhr Fortgeschrittene Kinder 
Deutsches Schwimmabzeichen 
Bronze bis Gold 
 

19:00 – 19:45 Uhr Training Jugendliche 
DRSA Bronze und Silber 
Deutsches Schnorcheltauchabzeichen 
 

19:45 – 20:30 Uhr Training Aktive 
DRSA Silber und Gold 
Vorbereitung Wachdienst 
 

20:30 – 21:15 Uhr Freies Schwimmen 
für passive Mitglieder 

 

TRAININGSZEITEN IM HALLENBAD NERESHEIM 

koesingen.dlrg.de koesingen.dlrg.de koesingen.dlrg.de 

 

Jahresprogramm 

2025 

18:00 – 19:00 Uhr Anfängerschwimmkurs & 
Fortgeschrittene Kinder 
Deutsches Schwimmabzeichen 
Bronze bis Gold 
 

19:00 – 20:00 Uhr Training Jugendliche, aktive 
und passive Mitglieder 
DRSA Silber und Gold 
Training Wachdienst, freies Schwimmen 

 

TRAININGSZEITEN IM FREIBAD KÖSINGEN 

Erwachsene 
 

35 € 

Kinder und Jugendliche 
Bis 18 Jahre 
 

30 € 

Familien 
z. B. 1 Erwachsener und 2 oder mehr Kinder oder 
2 Erwachsene und ein oder mehr Kinder 
 

70 € 

Firmen, Vereine und Institutionen 
Mitgliedsbeiträge sind steuerlich absetzbar! 

70 € 

 

MITGLIEDSBEITRÄGE PRO JAHR 



   
Termine 2025 

25. Februar 

Faschingsschwimmen 

 
15. März 

Hauptversammlung, KSC-Heim 

 
22. März 

Bezirksmeisterschaften, Herbrechtingen 

 
12. April 

Gogglessen 

 
27. – 29. Juni 

Württembergische Meisterschaften, Biberach an 

der Riß 

 
28. und 29. Juni 

Stadtfest Neresheim 

 
19. Juli 

12-Stunden-Schwimmen, Freibad Kösingen 

 
30. Juli – 03. August  

Bezirksjugendzeltlager, Hüttenhof Rosenberg 

 
06. und 07. Dezember  

Weihnachtsmarkt Neresheim 

koesingen.dlrg.de koesingen.dlrg.de koesingen.dlrg.de 

Events 2024 

Landesmeisterschaften – Geislingen an der Steige 

Bezirksjugendzeltlager 

Tag der Rettungskräfte 

Neue Baderegeln 

1. Ich gehe nur baden, 

wenn ich mich gut fühle. 

2. Ich gehe nur baden, wenn 

mir bei Problemen jemand 

helfen kann. 

 3. Wenn ich Probleme im Wasser habe, dann 

rufe ich laut um Hilfe und winke mit den Armen. 

Ich helfe Anderen, wenn sie im Wasser 

Probleme haben. Ich rufe nie „Hilfe“, wenn alles 

in Ordnung ist. 

 
4. Ich sage Bescheid, wenn ich ins 

Wasser gehe. 

 
5. Ich gehe weder 

hungrig noch direkt 

nach dem Essen ins 

Wasser 

6. Ich kühle mich ab, bevor ich 

ins Wasser gehe. 

 7. Ich gehe nur da baden, wo es erlaubt ist. Ich 

springe nur da ins Wasser, wo das Wasser tief 

und frei ist. 

 8. Ich nehme Rücksicht! Ich 

renne nicht, schubse nicht und 

drücke niemanden unter 

Wasser. 

 10. Wenn ich draußen 

bade, gehe ich sofort aus 

dem Wasser, wenn es 

blitzt, donnert oder stark 

regnet. Baden bei 

Gewitter ist 

lebensgefährlich. 

 

9. Schwimmflügel, 

Schwimmtiere und 

Luftmatratze sind nicht 

sicher und schützen mich 

nicht vor dem Ertrinken. 

 


